„Šviesos Karių“ bėgimo klubo informacija dėl

KETVIRTOJO ULTRA BĖGIMO VISOS LIETUVOS PAJŪRIU 
2010M. BALANDŽIO 24D.
BŪTINGĖ – KLAIPĖDA –  NIDA
„VAROM Į NIDĄ!“

I. BENDROJI DALIS


1. Ultra bėgimą visos Lietuvos pajūriu Būtingė - Klaipėda - Nida organizuoja  bėgimo mėgėjų klubas „Šviesos kariai“
                    2. Ketvirtasis ultra bėgimas Būtingė - Klaipėda - Nida, skirtas įveikti nemotorinėmis priemonėmis atstumą visos Lietuvos Respublikos pajūriu tarp pasienio gyvenviečių (toliau – ultra bėgimas). .
II. TIKSLAI IR UŽDAVINIAI


3. Ultra bėgimo tikslas – įveikti ne motorinėmis priemonėmis (bėgte, einant, dviračiu, riedučiais, jachtomis, baidarėmis, arkliais, šunų kinkiniais ir t.t) visą atstumą Lietuvos pajūriu nuo Būtingės iki Nidos;


4. Šio bėgimo dalyvių laikas nefiksuojamas;

5. Populiarinti ilgų nuotolių bėgimą ir sveiką gyvensenos būdą Lietuvoje;

III. NUOTOLIS


6. Siūlomo maršruto ilgis 101 km. Kiekvienas dalyvis distancijos ilgį, laiką, įveikimo būdą pasirenka pats.
IV. VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS


8. Startas – balandžio 24 dieną 6.00 val. prie Būtingės bažnyčios. Po to dalyviai juda savo ruožtu savo tempu pačių pasirinktą distanciją.
                      9. Finišas – prie Nidos švyturio – iki balandžio 24 d. 21.00 val. 

                     10. Pagrindinė grupė bėgikų (žiūr. Priedą Nr.1), atbėgę į Klaipėdą, po neilgo poilsio, vėl startuos 13.00 val. Smiltynėje prie Senosios perkėlos. Šis tarpinis startas yra neprivalomas.

11. Bėgimo aptarimas balandžio 24d. 21 val. vienoje iš pasirinktų Nidos kavinių. 
V. DALYVIAI


12. Ultra bėgime gali dalyvauti ne jaunesni kaip 18 metų asmenys.


13. Bėgikai turi būti pasirengę ypač sunkiam fiziniam krūviui, kad bėgte (pėsčiomis, dviračiu ir t.t) įveiktų daugiau kaip 100 km atstumą. Dalyvaudami ultra bėgime, jie patvirtina, kad bėga laisva valia ir niekieno neverčiami, taip pat prisiima visą su dalyvavimu ultra bėgime susijusią (tarp jų ir įvairius sveikatos sutrikimus ir t. t.) riziką ir pasižada dėl to nereikšti jokių pretenzijų ultra bėgimo organizatoriams.

14. Dalyviais, įveikusiais visą ultra bėgimą, laikomi asmenys, per nustatytą laiką bėgte, pėsčiomis, patys, tik savo jėgomis, nuo starto vietos pasiekę finišą, net jeigu jie nukrypo nuo nuostatuose nurodyto ultra bėgimo maršruto. Išskyrus keltą per Smiltynės – Klaipėdos sąsiaurį, dalyviams rekomenduojama nesinaudoti jokiomis mechaninėmis transporto priemonėmis, įskaitant, bet neapsiribojant, automobilius, motociklus, segvėjus ir pan.

15. Dalyviai privalo laikytis bendrų saugumo taisyklių ir pilnai būti pasirengusiems šiam bėgimui savarankiškai (turėti maisto ir vandens atsargų, pinigų, apsirūpinti nakvyne ir t.t. ir t.p.). Jokia pašalinė pagalba iš organizatorių pusės nebus teikiama. 

16. Ultra bėgimas vyksta dviračių trasa „Eurovelo -10“ arba jos tąsomis. Bėgikai privalo rūpintis savo ir kitų saugumu, netrukdyti dviratininkams, o ten kur leidžiamas automobilių eismas – ir automobilininkams, laikytis kelių eismo taisyklių.

VI. RENGINIO ORGANIZATORIŲ ATSAKOMYBĖS IR PAREIGOS


17. Varžybų organizatoriai užtikrina tik informacijos suteikimą prieš ultra bėgimo startą. Viskuo kitu pasirūpina patys bėgimo dalyviai.

18.  Kontaktiniai asmenys:

Darius Jurgaitis – 8 698 48431

Vidmantas Ložys – 8 620 78200

1. PRIEDAS NR.1:

Pagrindinės bėgikų grupės (judančios apytiksliai 10km per val. greičiu) orientacinis judėjimo grafikas (galimi nukrypimai!!!):

6.00 – Būtingė

6.30 – Šventoji

8.30 – Palanga

10.00 – Karklė

11.00 – Vasaros estrada

13.00 – Smiltynė, Senoji perkėla

14.30 – arčiausia dviračio tako vieta prie plento, kur prasideda išdegusios kopos

16.00 – Juodkrantė

17.30 – vieta, kur dviračių takas į Pervalką kerta plentą

18.00 – Pervalka

19.00 – Preila

20.30 - Nida

